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O PROJEKCIE

Projekt ,Seniorzy dla Wspdlnoty - Strategia, Muzyka i Wartosci”
powstat z myslg o mieszkancach Gminy Czchéw w wieku 60+.
Odpowiada na potrzeby zgtaszane przez osoby starsze podczas
rozmow, badan i konsultacji. Jego celem jest nie tylko organizowanie
spotkan i wydarzen, ale przede wszystkim wzmacnianie aktywnosci
senioréw i ich udziatu w zyciu lokalnej wspdlinoty.

Projekt realizuje Stowarzyszenie Przyjaciét Ziemi Czchowskiej
przy aktywnym udziale Gminnej Rady Senioréw w Czchowie,
senioréw, wolontariuszy oraz zaproszonych ekspertow.
Przedsiewziecie jest realizowane przy wsparciu srodkéw Unii
Europejskiej w ramach projektu SPLOT WARTOSCI 2.0.

Jednym z najwazniejszych celéw projektu jest zwiekszanie wiedzy
seniorow o przystugujgcych im prawach, wartosciach europejskich
i bezpiecznym funkcjonowaniu we wspoétczesnym Swiecie. Réwnie
wazne sg przeciwdziatanie samotnosci, budowanie wiezi
miedzypokoleniowych oraz tworzenie warunkéw do tego, by gtos
0s0b starszych byt styszalny w sprawach dotyczacych lokalne;

spotecznosci.
RADA

SENIOROW
W CICHOWIE

SENIORZY DLA WSsPOLNOTY
— StraTECIA, MUuzYKA | WaRTOSCI
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Wspdlne dziatania, wspélna przysztosé

W ramach projektu zrealizowano cykl warsztatow edukacyjno-
psychologicznych, trzy spotkania miedzypokoleniowe ,Wieczory
Pokolen” oraz konsultacje i badania ankietowe wsrdéd senioréw.

Wazng czescig przedsiewziecia byto takze przygotowanie zatozen
do Strategii Senioralnej Gminy Czchéw na lata 2026-2030,
uwzgledniajgcych potrzeby i propozycje oséb starszych.
Zwienczeniem projektu bedzie Dzien Aktywnego Seniora, podczas
ktoérego zostang podsumowane najwazniejsze dziatania,
doswiadczenia uczestnikéw i kierunki dalszej pracy na rzecz
seniorow.

Projekt realizowany jest od 15 stycznia do 30 listopada 2026 r.
t3czy edukacje obywatelskg, integracje, aktywnos$¢ spoteczng

i dialog z samorzadem. Jego istotg jest przekonanie, ze osoby starsze
nie sg jedynie odbiorcami dziatan, lecz pelnoprawnymi
wspottworcami lokalnej wspélnoty i jej przysztosci.

e 43

A\ V-4

Wspdlne wartosci - jeden gtos
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DLACZEGO TEN PROJEKT BYt
POTRZEBNY

Polska mierzy sie z postepujgcym starzeniem sie spoteczenstwa.
Pod koniec 2025 r. mieszkato w naszym kraju okoto 10 mIn oséb

w wieku 60 lat i wiecej, co stanowito 26,9% ludnosci.

Wedtug prognoz do 2050 r. liczba seniorow moze wzrosngc¢ do 12,4
mln, a ich udziat w spoteczenstwie zblizy sie do 40%.

Szczegdlnie szybko bedzie rosta grupa najstarszych mieszkancow -
liczba os6b w wieku 85 lat i wiecej moze zwiekszy¢ sie z okoto 0,85
mlin do 1,7 min.

Wraz z wiekiem czesciej pojawiajg sie ograniczenia samodzielnosci

i potrzeba pomocy w codziennym zyciu. Obowigzki zwigzane ze
wsparciem starszych cztonkdédw rodziny mogg coraz bardziej obcigzac
ich bliskich. Szczegdlne znaczenie ma to w mniejszych gminach,
gdzie dostep do czesci ustug bywa ograniczony, a pomoc czesto
opiera sie na rodzinie i lokalnych wieziach spotecznych.

Zmiany te stawiajg przed samorzadami coraz wieksze
wyzwania. Strategia senioralna nie moze ograniczac sie do
okazjonalnych spotkan i wydarzen. Musi uwzglednia¢ réwniez
dostep do ustug zdrowotnych i opiekunczych, transport,
bezpieczenstwo, przeciwdziatanie samotnosci, edukacje cyfrowg
oraz tworzenie warunkow do aktywnego i samodzielnego zycia oséb
starszych.

Wyzwania i potrzeby senioré6w w Gminie Czchéw

Takie wyzwania dotyczg rowniez Gminy Czchéw. Wedtug danych
przekazanych przez Urzad Miejski na poczgtku wrzesnia 2026 r.
mieszkato tu 2225 oséb w wieku 60 lat i wiecej, w tym 1694 osoby
w wieku 65+, 699 oséb w wieku 75+ oraz 368 osdb majgcych co
najmniej 80 lat.

Seniorzy sg zréznicowang grupg. Wielu pozostaje aktywnych

i samodzielnych, inni potrzebujg wsparcia w dostepie do opieki
zdrowotnej, rehabilitacji, transportu lub codziennych czynnosci.
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Dlatego dziatania na rzecz os6b starszych powinny obejmowac
zaréwno mozliwosci spotkan i aktywnosci spotecznej, jak i pomoc
dla 0sdéb, ktoérych samodzielnos¢ jest ograniczona.

Punktem wyijscia do realizacji projektu byty wczesniejsze rozmowy

i badania prowadzone wsréd seniorow w Gminie Czchow.
Wskazywaty one na potrzebe wiekszej integracji, wzmacniania wiezi
miedzypokoleniowych, poprawy bezpieczenstwa cyfrowego,
tatwiejszego dostepu do informacji oraz wiekszego udziatu oséb
starszych w zyciu spotecznym i obywatelskim.

Projekt pozwolit pogtebic te diagnoze. W jego ramach
przeprowadzono dalsze konsultacje oraz dwie ankiety dotyczgce
doswiadczen, potrzeb i oczekiwan seniorow.

Zebrane opinie i propozycje wykorzystano przy przygotowywaniu
zatozen do Strategii Senioralnej Gminy Czchdéw na lata 2026-2030,
tak aby proponowane kierunki dziatan wynikaty nie tylko

z ogolnopolskich prognoz, lecz przede wszystkim z potrzeb
mieszkancéw naszej gminy.

GMINA CZCHOW

Seniorzy w liczbach

Stan na poczatek wrzesnia 2026 r.

[ NES 1 65+ \
912225 2 1 694
L Mieszkaricy g Mieszkancy
| 75+ ! o x| 80+
£ 1699 | 28 368
= Miesrkaiey || Mieszkaricy J

Zricilo: dane Urzedu Migjskiego w Cachowie/ MOPS, wizesien 2025 1,
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OD POTRZEB SENIOROW
DO WSPOLNEGO DZIALANIA

Prace nad zatozeniami do Strategii Senioralnej Gminy Czchéw na
lata 2026-2030 rozpoczety sie od spotkania konsultacyjnego, ktére
odbyto sie 25 lutego 2026 r. Wzieto w nim udziat 20 oséb.
Rozmawiano o codziennych potrzebach seniordw, ich aktywnosci,
zdrowiu, dostepie do ustug i transporcie oraz o tym, jakie dziatania
warto rozwija¢ w gminie w kolejnych latach.

Tego samego dnia powotano 10-osobowy Zesp6t Projektowy ds.
wypracowania zatozen do Strategii Senioralnej Gminy Czchéw.
Jego zadaniem byto organizowanie dalszych konsultacji,
przygotowanie badan ankietowych oraz analiza zgtaszanych potrzeb
i propozycji. W maju zdecydowano, ze gtosy senioréw bedg zbierane
rowniez podczas wydarzen projektowych.

Po analizie pierwszych wynikéw ankiet, w czerwcu rozpoczeto
opracowywanie zatozen, a w kolejnych miesigcach kontynuowano
prace nad dokumentem.

. I L |
L2 T
ST M irbse,
(a8
4

WAZOLIE NS — odgn g
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Wazng role w catym procesie petnita Gminna Rada Senioréw w
Czchowie, ktora wspdétpracowata ze Stowarzyszeniem Przyjaciot
Ziemi Czchowskiej przy organizowaniu konsultacji, zbieraniu opinii
mieszkancéw i przygotowywaniu kierunkéw dalszych dziatan.
Rada wnosita takze wtasne doswiadczenia oraz propozycje
wynikajgce z codziennych kontaktéw z seniorami.

W ten spos6b rozmowy rozpoczete podczas pierwszego spotkania
przerodzity sie w kilkumiesieczng wspolng prace nad dokumentem
opartym na potrzebach mieszkarncéw naszej gminy.

Cztonkowie Gminnej Rady Seniorow

Od lewej: Jerzy Wojakiewicz ( Przewodniczacy Komisji ds organizacji i wspotpracy
z samorzadem), Marek Chudoba (Przewodniczacy Rady), Jézef Zurek (Sekretarz
Rady), Urszula Kamieniarz (V-ce przewodniczaca Rady), Bernadeta Kietbhasa
(Przewodniczaca Komisji ds spotecznych) , Piotr Musiat ( cztonek Komisji ds
organizacji i wspétpracy z samorzadem), Halina Zapart ( cztonek Komisji ds
spotecznych) , Andrzej Rosciecha (cztonek Komisji ds organizacji i wspotpracy z
samorzadem) i Wtodzimierz Rabiasz ( v-ce przewodniczacy Komisji ds organizacji
i wspotpracy z samorzadem).

Nieobecni na zdj: Bogumita Kuboni ( czionek Komisji ds spotecznych), Tadeusz
Ortowicz ( cztonek Komisji ds spotecznych) oraz SP. Wtadystaw Osada.
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WARSZTATY - WIEDZA, PRAWA
| BEZPIECZENSTWO

W kwietniu 2026 r. w ramach projektu odbyt sie cykl warsztatéw
edukacyjno-psychologicznych dla senioréw z Gminy Czchow.
Dotyczyty one praw obywatelskich, wartosci europejskich,
bezpieczenstwa w internecie oraz umiejetnosci potrzebnych do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Czes¢ warsztatow
prowadzita Fundacja MiLA - Miejsce i Ludzie Aktywni, a w realizacje
zajec¢ zaangazowani byli rowniez specjalisci i wolontariusze.

Zajecia miaty praktyczny charakter. Uczestnicy odnosili poruszane
tematy do wiasnych doswiadczen, rozmawiali o codziennych
sytuacjach i wspodlnie zastanawiali sie, jak rozpoznawac zagrozenia,
chroni¢ swoje prawa oraz gdzie szukac wsparcia.

Duzo miejsca poswiecono bezpieczenstwu w sieci, manipulacji,
oszustwom i dezinformacji, a takze budowaniu pewnosci siebie

i umiejetnosci wyrazania wtasnego zdania.

Rozmawiano réwniez o roli Gminnej Rady Seniordow i propozycjach
dotyczacych przysztej strategii senioralnej w Czchowie.

Czesc zajec przygotowywata seniorow-lideréw do dzielenia sie
wiedzg podczas kolejnych dziatanh projektowych.

SEMIORZY DLA WSPOLM
~STRATEGIA, MUZYHKA | WAR
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Wartosci, ktére buduja wspédlnote

Godnos¢, wolnosé, rownosc i solidarnosc to wartosci wazne réwniez
w codziennym zyciu senioréw. Podczas warsztatow rozmawiano

0 ich znaczeniu dla sposobu traktowania oséb starszych, dostepu do
informacji, samodzielnego podejmowania decyzji i uczestniczenia

w zyciu lokalnej wspolnoty.

Prawa seniora - warto je zna¢

Uczestnicy poznawali prawa wynikajgce z Karty Praw
Podstawowych Unii Europejskiej, w tym poszanowanie godnosci,
rowne traktowanie oraz prawo 0sob starszych do niezaleznego zycia
i uczestnictwa w zyciu spotecznym. Rozmawiano takze o tym, jak
wiedze o swoich prawach wykorzystywac w codziennych sytuacjach
i kontaktach z instytucjami.

Glos uczestnikow

,Potrzebujemy wiecej dziatan pomagajqcych seniorom korzystac
z nowych technologii.”
# ,,Dowiedziatam sie dzisiaj o prawach, ktére przystugujg mi jako
obywatelce Unii Europejskiej.”
#~ Wazne jest, aby osoby starsze miaty tatwiejszy dostep do informacji

o wydarzeniach i ustugach.”
Wiybrane wypowiedzi uczestnikow warsztatow.




WIECZORY POKOLEN -
SPOTKANIA, KTORE £tACZYLY

.Wieczory Pokolen” potgczyty muzyke, wspolne spotkania
mieszkancéw i rozmowy o sprawach waznych dla seniordéw.
Odbyty sie w trzech miejscowosciach Gminy Czchow: Biskupicach
Melsztyriskich, Ztotej i Tymowej. Byty okazjg do integracji roznych
pokolen, dzielenia sie doswiadczeniami i wspdlnego spedzania
czasu.

Podczas kazdego wydarzenia dziatat Kacik Wartosci UE. Uczestnicy
mogli zapoznac sie z materiatami dotyczgcymi Karty Praw
Podstawowych Unii Europejskiej oraz porozmawiac o godnosci,
rownosci, solidarnosci, prawach obywatelskich i bezpieczenstwie w
internecie.

Spotkania miaty takze wazny wymiar konsultacyjny.
Przedstawiciele Gminnej Rady Senioréw i osoby zaangazowane

w projekt zbierali opinie, potrzeby i propozycje mieszkancow.

Gtosy te zostaty wykorzystane podczas przygotowywania zatozen do
Strategii Senioralnej Gminy Czchow na lata 2026-2030.
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Wieczor Pokolen w Biskupicach Melsztyriskich
Biskupice Melsztynskie

31 maja 2026 r.

Pierwszy ,Wieczor Pokolen” odbyt sie w sali OSP w Biskupicach
Melsztyriskich. W spotkaniu uczestniczyto okoto 70 osdb - seniorzy,
ich bliscy i mieszkancy reprezentujgcy rézne pokolenia.

Wystep zespotu senioralnego ,Zefiry” zachecat do wspdlnego
Spiewania i przywotywat muzyczne wspomnienia.

Przy Kaciku Wartosci UE uczestnicy rozmawiali o prawach
seniorow, bezpieczenstwie oraz potrzebach oséb starszych

w Gminie Czchow.

Wydarzenie stato sie okazjg zaréwno do integracji, jak i do zebrania
pierwszych opinii mieszkancéw podczas cyklu ,Wieczoréw
Pokolen”.

Glos uczestnikow

;., ,Najbardziej podobaty mi sie rozmowy o tym, jak poprawic zycie
senioréw w naszej gminie.”
w»Ciesze sie, Ze powstajq zatozenia do Strategii Senioralnej. Seniorzy majq swoje
potrzeby i warto je uwzglednic.”

Vo »»1akich spotkan powinno byc¢ wiecej. Mozemy porozmawiac, pospiewac i po prostu
poby¢ razem.”
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Wieczor Pokolen w Ztotej
Ztota

20 czerwca 2026 r.

Drugi ,Wieczor Pokolen” odbyt sie w Ztotej. Spotkanie potgczyto
muzyke i integracje mieszkancéw z rozmowami o aktywnosci
seniorow, ich prawach oraz codziennych potrzebach.

W Kaciku Wartos$ci UE uczestnicy mogli podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami i zgtosi¢ propozycje dotyczgce dziatan na rzecz
0s0b starszych. Swobodna atmosfera sprzyjata rozmowom
zarowno o trudnosciach, jak i o pomystach na wspadlne
przedsiewziecia.

Byt to kolejny etap zbierania opinii mieszkancéw, ktére uzupetniaty
materiat przygotowywany na potrzeby lokalnej strategii
senioralne;.

Fl

Gtos uczestnikéw

- Mito byto nie tylko postucha¢ muzyki, ale réwniez porozmawia¢ o sprawach
waznych dla senioréw.”

;T, ,Zespot Zefiry przypomniat nam piosenki, przy ktérych dorastalismy. To byty piekne
chwile.”

;, ,Seniorzy majq ogromne doswiadczenie Zyciowe i warto je wykorzystac przy
podejmowaniu decyzji dotyczqcych naszej gminy.”
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Wieczor Pokolen w Tymowej

Tymowa

5 wrzesnia 2026 r.

Trzeci ,Wieczér Pokolen”” odbyt sie w Tymowej i zgromadzit okoto
80 uczestnikdw. Wspdlne spotkanie mieszkarncéow, muzyka w
wykonaniu zespotu ,Zefiry” oraz rozmowy przy Kgciku Wartosci UE
stworzyty okazje do integracji i wymiany doswiadczen miedzy
pokoleniami.

Seniorzy dzielili sie swoimi opiniami na temat potrzeb oséb
starszych oraz kierunkow przysztych dziatan w Gminie Czchdéw.
Spotkanie byto rowniez kolejng okazjg do konsultowania zatozen
strategii senioralnej.

Wydarzenie w Tymowej zamkneto cykl trzech ,Wieczoréw Pokolen”,
pokazujac, jak wazne sg wspdlne spotkania organizowane w
réznych miejscowosciach gminy.

Gtos uczestnikow

} , 10 spotkanie pokazato, ze wspdétpraca organizacji spotecznych, Gminnej Rady
Senioréw i mieszkancéw przynosi konkretne efekty.”

} ,Ciesze sie, ze mozemy mie¢ wptyw na przygotowanie Strategii Senioralnej
naszej gminy.”
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SENIORZY MOWIA, CZEGO
POTRZEBUJA

Wazng czescig projektu byto poznanie codziennych doswiadczen
i oczekiwan osob starszych mieszkajgcych w Gminie Czchdw.
W tym celu przeprowadzono dwa badania ankietowe.

Pierwsza ankieta, ,,Gos Seniora - doswiadczenia i potrzeby

w Gminie Czchow”, zostata wypetniona przez 70 osob.

Seniorzy opisywali w niej miedzy innymi swojg samodzielnos¢,
trudnosci w dostepie do ustug oraz oczekiwania dotyczgce zdrowia,
transportu i aktywnosci spoteczne;.

W drugiej ankiecie, ,Potrzeby seniorow w Gminie Czchow -
zatozenia do Strategii Senioralnej 2026-2030", uczestniczyto 121
0sOb. Pozwolita ona doktadniej okresli¢, ktore sprawy sg
szczegolnie wazne dla odpowiadajgcych.

tgcznie przeanalizowano 191 wypetnionych formularzy
ankietowych. Nie jest to liczba 191 réznych osob, poniewaz czes¢
mieszkancéw mogta wzigc¢ udziat w obu badaniach.

Jak seniorzy oceniaja zycie w gminie?

W drugiej ankiecie 85% odpowiadajgcych ocenito jakosc¢ zycia

w Gminie Czchdéw jako dobrg lub bardzo dobrg, a 95,9% czuto sie
w swojej okolicy bezpiecznie lub raczej bezpiecznie.

Wyniki pokazujg, ze seniorzy dostrzegajg zalety zycia w naszej
gminie. Jednoczesnie zgtaszajg potrzeby, ktére warto uwzglednic
przy planowaniu dalszych dziatan.

Badania miaty charakter lokalnych konsultacji.
Wyniki odnoszg sie do osdb, ktore wypetnity ankiety,
a nie do wszystkich senioréw Gminy Czchéw.
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ZDROWIE | DOSTEP DO POTRZEBNE)J POMOCY

Zdrowie byto jednym z najwazniejszych tematdéw poruszanych

w obu ankietach. W drugim badaniu 62% respondentéw wskazato
opieke zdrowotng jako jedno z najwazniejszych dziatah na rzecz
senioréw, a 52,9% wymienito problemy zdrowotne wsréd
codziennych trudnosci. Jedynie 41,7% os6b odpowiadajgcych na
pytanie o dostep do potrzebnej opieki zdrowotnej ocenito go jako
petny. Seniorzy zwracali uwage na potrzebe tatwiejszego dostepu
do lekarzy specjalistow, rehabilitacji i badan profilaktycznych.

W pierwszej ankiecie az 74% respondentow zadeklarowato
zainteresowanie udziatem w lokalnych Dniach Zdrowia Seniora.

GMINA CZCHOW

Zdrowie i codzienne wsparcie senioréw

@ | &
62% | 74% | 355%

Opieka zdrowotna Zainteresowanie Pomoce w codziennym
jako waine dzialanie Dniami Zdrowia Seniora zyciu

Pomoc w codziennym zyciu

Obok osb6b aktywnych i samodzielnych sg seniorzy, ktérzy
potrzebujg pomocy w codziennym funkcjonowaniu. W pierwszej
ankiecie takg potrzebe zadeklarowato 18% oséb odpowiadajgcych
na pytanie o samodzielnos¢. W drugim badaniu 35,5%
respondentow uznato pomoc w codziennym zyciu za jedno

z najwazniejszych dziatan na rzecz senioréow.

W odpowiedziach otwartych pojawita sie réwniez potrzeba
utworzenia dziennego domu opieki, ktoéry zapewniatby wsparcie
osobom starszym wymagajgcym bardziej regularnej pomocy.
Transport

Seniorzy zgtaszali réwniez trudnosci z dojazdem. Mozliwos¢
dotarcia do lekarza, rehabilitacji, sklepu czy na spotkanie jest dla
czesci mieszkanncéw warunkiem korzystania z potrzebnych ustug
i uczestniczenia w zyciu spotecznym.

-16 -



SENIORZY CHCA BYC RAZEM | DZIALAC

Wyniki ankiet pokazujg, ze seniorzy chcg spotykac sie, uczestniczyc
W zyciu spotecznym i rozwijaé swoje zainteresowania. W drugie;
ankiecie 62,8% respondentdéw wskazato spotkania i integracje jako
wazng forme aktywnosci, 46,3% - kulture i wydarzenia, a 45,5% -
wspolne wyjazdy.

Jednoczesnie 25,6% badanych wymienito samotnos¢ wsrdod
codziennych trudnosci. Dlatego obok organizowania wydarzen
wazne sg regularne spotkania i mozliwos¢ utrzymywania
kontaktow z innymi, najlepiej blisko miejsca zamieszkania.

Miejsca spotkan w réznych miejscowosciach

W odpowiedziach otwartych drugiej ankiety powtarzaty sie dwa
postulaty: utworzenie miejsca, w ktérym seniorzy mogliby spotykac
sie na co dzien, oraz wykorzystanie istniejgcych swietlic, szkot

i innych obiektow na potrzeby oséb starszych.

Seniorzy oczekujg nie tylko okazjonalnych wydarzen, lecz takze
miejsc dostepnych przez caty rok oraz zajec i spotkan
organizowanych w réznych miejscowosciach gminy, nie tylko w
centrum Czchowa.

Kultura i lokalne tradycje

W pierwszej ankiecie blisko trzy czwarte uczestnikdw wskazato, ze
wazne jest zachowanie historii i wspomnien mieszkarncow Gminy
Czchéw. Seniorzy chcg wiec nie tylko uczestniczy¢ w wydarzeniach
kulturalnych, ale réwniez dzieli¢ sie swojg wiedzg, doswiadczeniem
i lokalnymi tradycjami z mtodszymi pokoleniami.

GMINA CZCHOW

Relacje spoleczne i codzienne trudnosci seniorow

220 R
62,8% | 25,6%

Spotkania i integracja Samotnos¢ jako
p graq codzienna trudnosé

-
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INTERNET POWINIEN POMAGAC, A NIE
WYKLUCZAC

W drugiej ankiecie 30,8% respondentéw zadeklarowato, ze nie
korzysta z internetu, a 47,9% nie czuje sie w sieci bezpiecznie lub
raczej bezpiecznie. Jednoczesnie 73,2% oséb odpowiadajgcych na
pytanie o dalszg nauke chciatoby lepiej korzystac z internetu.
Wyniki te pokazujg, jak wazne sg edukacja cyfrowa i pomoc

w bezpiecznym korzystaniu z ustug internetowych.

Nie mozna jednak zapominac o seniorach, ktérzy nie korzystajg
z nowych technologii. W pierwszej ankiecie najczescie;
wskazywanymi sposobami otrzymywania informacji byty kontakt
telefoniczny, bezptatny biuletyn, ogtoszenia w miejscach
publicznych oraz internet. Wazne wiadomosci powinny wiec
docierac do senioréw réznymi drogami.

GMINA CZCHOW

Seniorzy a internet

(8 (&Y
30,8%  47.9%  73.2%

Nie korzysta Nie czuje si¢ w nim Chce lepiej korzystaé
z internetu bezpiecznie lub raczej z internetu
bezpiecznie |

- — — —

Glos senioréw w sprawach lokalnych

W obu ankietach pojawita sie potrzeba statego dialogu z osobami
starszymi, wspotpracy samorzgdu z Gminng Radg Senioréw oraz
uwzgledniania opinii mieszkancow przy planowaniu dziatan, ktore
ich dotyczg. Wsréd konkretnych propozycji zgtaszanych w drugie;
ankiecie znalazto sie rowniez wprowadzenie Ogdlnopolskiej Karty
Seniora, jako rozwigzania moggcego poszerzy¢ dostep senioréw do
ulg, ofert i réznych form wsparcia.

Zebrane odpowiedzi pokazujg, ze seniorzy chcg nie tylko korzystac
z przygotowanej dla nich oferty, ale rowniez mie¢ wptyw na jej
ksztattowanie.
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OD DIAGNOZY DO ZAtOZEN
STRATEGII SENIORALNE)J

Od rozmoéw z mieszkanncami do wspdlnych wnioskow

Dwie ankiety, spotkania konsultacyjne i rozmowy prowadzone
podczas wydarzen projektowych pozwolity spojrze¢ na potrzeby
senioréw z roznych perspektyw. Mieszkaricy opowiadali o swoim
codziennym zyciu, wskazywali trudnosci, ale takze dzielili sie
pomystami na rozwijanie aktywnosci i wzajemnego wsparcia

w Gminie Czchow.

Zebrane odpowiedzi zostaty przeanalizowane tgcznie. Sprawdzano,
ktore potrzeby powtarzajg sie w obu ankietach, jakie problemy
pojawiajg sie w bezposrednich rozmowach oraz ktére propozycje
mogg miec znaczenie dla wiekszej grupy mieszkancéw. Wazne byto
uwzglednienie zaréwno gtosu oséb aktywnych i samodzielnych, jak
i senioréw potrzebujgcych pomocy w codziennym funkcjonowaniu.

W przygotowanie zatozen polityki senioralnej aktywnie
zaangazowata sie Gminna Rada Senioréw w Czchowie,
wykorzystujgc doswiadczenia z codziennych kontaktow

z mieszkanicami oraz zgtaszajgc wiasne propozycje dziatan na rzecz
0s0b starszych. Waznym elementem tej pracy byta réwniez
dziatalnos¢ 10-osobowego Zespotu Projektowego, w ktorego
sktad wchodzili takze cztonkowie Rady. Wspdlne dziatania
obejmowaty konsultacje, zbieranie i analize opinii senioréw oraz
przygotowywanie materiatdbw do opracowania zatozen.

| Ankiety \ Konsultacje :! ( Glos GRS /
[ Analiza i wspélne wnioski J

W ten sposdb powstat obraz potrzeb senioréw oparty nie na
pojedynczej opinii, lecz na wynikach badan, rozmowach i
doswiadczeniach zebranych podczas kilku miesiecy wspdlnej pracy.
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Od potrzeb do kierunkéw dziatania
Potaczenie glosu senioréw z lokalnymi mozliwosciami

Wyniki badan i konsultacji zestawiono z danymi przekazanymi
przez Urzad Miejski w Czchowie i Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej. Uwzgledniono réwniez istniejgce ustugi, miejsca
spotkan i dziatania prowadzone na rzecz oséb starszych przez
instytucje oraz organizacje spoteczne.

Istotnym punktem odniesienia byta Strategia Rozwoju Gminy
Czchéw do 2037 roku, ktéra wskazuje potrzebe wspierania
aktywnosci senioréw, rozwoju ustug opiekunczych, poprawy
dostepnosci i tworzenia warunkéw do uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Przygotowywane zatozenia strategii senioralnej miaty
rozwingc te kierunki w oparciu o potrzeby rozpoznane
bezposrednio wsrdd mieszkancdéw naszej gminy.

Podczas prac rozrézniano dziatania, ktére juz funkcjonujg,
rozwigzania przewidziane w Strategii Rozwoju Gminy

i wymagajace dalszych prac oraz nowe lub bardziej szczeg6towe
propozycje wynikajgce z konsultacji i rekomendacji Gminnej Rady
Seniorow. Dzieki temu opracowanie nie ogranicza sie do wskazania
potrzeb, lecz pokazuje rowniez, jakie kierunki warto rozwijac

w kolejnych latach.

Rezultatem tej pracy sg ,,Zatozenia do Strategii Senioralnej
Gminy Czchéw na lata 2026-2030" — materiat przeznaczony do
dalszych prac nad lokalng politykg senioralna.

Najwazniejsze kierunki przedstawiamy w kolejnym rozdziale,

a petny dokument zostat przygotowany jako osobna publikacja.
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ZALOZENIA STRATEGII SENIORALNE)J
GMINY CZCHOW NA LATA 2026-2030

Waznym rezultatem projektu jest opracowanie ,Zatozen do
Strategii Senioralnej Gminy Czchéw na lata 2026-2030".
Dokument powstat na podstawie lokalnych badan, konsultacji

z mieszkancami, danych Urzedu Miejskiego i MOPS oraz propozycji
Gminnej Rady Senioréw w Czchowie.

Zatozenia wskazujg osiem wzajemnie uzupetniajacych sie
kierunkéw dziatan. Uwzgledniajg potrzeby oséb aktywnych

i samodzielnych, a takze mieszkancow, ktérzy ze wzgledu na wiek
lub stan zdrowia potrzebujg wiekszego wsparcia. Sg punktem
wyjscia do dalszych prac nad Strategig Senioralng Gminy Czchow

na lata 2026-2030.
~—H ;
|:D:| {O\} @%/

Zdrowie, profilaktyka i rehabilitacja

Pierwszy kierunek dotyczy rozwijania dziatan profilaktycznych,
edukacji zdrowotnej oraz utatwiania seniorom dostepu do
informacji o Swiadczeniach i mozliwosciach rehabilitacji.

W zatozeniach zwrécono rowniez uwage na dojazd do placéwek
i zajec zdrowotnych, poniewaz mozliwo$c¢ skorzystania z pomocy
zalezy nie tylko od jej dostepnosci, lecz takze od tego, czy senior
moze do niej dotrzec.

Dzienny Dom Seniora i wsparcie oséb o ograniczonej

samodzielnosci

W dokumencie wskazano potrzebe utworzenia Dziennego Domu
Seniora — miejsca zapewniajgcego regularne, dzienne wsparcie
osobom starszym, ktore nie wymagajg opieki catodobowej, ale
potrzebujg pomocy w codziennym funkcjonowaniu.

Taka placéwka uzupetniataby istniejgce ustugi opiekunicze

i dziatalnos$¢ Klubu Senior+, nie zastepujac tych form wsparcia.
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Miejsca aktywnosci w catej gminie

Jednym z kierunkdw jest tworzenie sieci miejsc spotkan

i aktywnosci senioréw w réznych miejscowosciach Gminy
Czchéw. Nie musi to oznacza¢ budowy nowych obiektow.
Zatozenia przewidujg przede wszystkim szersze wykorzystanie
istniejgcych sSwietlic, remiz, szkét i innych dostepnych miejsc.

WSsrdd propozycji Gminnej Rady Seniordw znalazto sie réwniez
organizowanie czesci wydarzen i zaje¢ poza centrum gminy, tak
aby mogli w nich uczestniczy¢ mieszkancy roznych miejscowosci.

Osobnym postulatem Rady jest szersze udostepnienie OSrodka
Aktywnosci Spotecznej ,,LeSniczéwka” takze seniorom, ktérzy
nie uczestnicza w zajeciach Klubu Senior+. Chodzi o dodatkowg
mozliwosc¢ spotkan, integracji i rozwijania zainteresowan dla
szerszej grupy mieszkancow.

A

Mobilnos¢ i dostep do ustug

W zatozeniach zwrocono uwage na potrzebe uwzgledniania
transportu przy planowaniu dziatan dla senioréw. Samo istnienie
potgczenia autobusowego nie zawsze wystarcza — znaczenie majg
rowniez godziny kursowania oraz mozliwos¢ dojazdu na wizyte,
rehabilitacje lub wydarzenie i powrotu do domu.

Kierunek ten obejmuje takze poprawe dostepnosci budynkéw

i ustug dla oséb z ograniczong mobilnoscig oraz uwzglednianie
potrzeb senioréw przy korzystaniu z rozwigzan cyfrowych.

I]

fo
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Aktywnos¢ spoteczna, kultura i przeciwdziatanie

samotnosci

Zatozenia przewidujg rozwijanie spotkan, wyjazdow, wydarzen
kulturalnych, zaje¢ ruchowych i edukacyjnych oraz inicjatyw
miedzypokoleniowych. Wazne miejsce zajmuje w nich takze wiedza
senioréw o lokalnej historii, tradycjach i zyciu poszczegdlnych
miejscowosci.

Proponowane dziatania majg stuzy¢ zaréwno osobom juz
aktywnym, jak i tym, ktore rzadziej wychodzg z domu lub majg
ograniczone mozliwosci uczestniczenia w wydarzeniach. Istotne sg
nie tylko pojedyncze uroczystosci, ale réwniez regularne spotkania
pozwalajgce utrzymywacd kontakty i przeciwdziata¢ samotnosci.

Kompetencje cyfrowe i dostep do informac;ji

Kolejny kierunek obejmuje rozwijanie umiejetnosci korzystania

z internetu, ustug elektronicznych oraz zasad bezpieczenstwa

w sieci. Seniorzy powinni mie¢ mozliwos¢ zdobywania praktyczne;
wiedzy i otrzymywania pomocy w zatatwianiu spraw wymagajgcych
korzystania z nowych technologii.

Jednoczes$nie zatozenia wskazujg na potrzebe przekazywania
waznych informacji r6znymi drogami — nie tylko przez internet
i media spotecznosciowe, lecz takze telefonicznie,

w materiatach drukowanych oraz za posrednictwem miejsc

i instytucji, z ktorych seniorzy korzystajg na co dzien.

WSsrdd propozycji Gminnej Rady Senioréw znalazto sie réwniez
utworzenie na stronie internetowej gminy statej, tatwo dostepnej
zaktadki ,,Seniorzy”, skupiajgcej informacje o wydarzeniach,
ustugach i mozliwosciach uzyskania wsparcia.

£g &l &9
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Staty udziat senioréw w sprawach lokalnych

Zatozenia podkreslajg znaczenie wigczania oséb starszych

w przygotowywanie dziatan, ktore bezposrednio ich dotycza.
Jednym z proponowanych rozwigzan jest konsultowanie wiekszych
przedsiewzie¢ z seniorami i Gminng Radg Seniordéw jeszcze na
etapie planowania.

Rada mogtaby rowniez uczestniczyé w okresowej ocenie realizacji
przyjetych kierunkéw, przekazywac opinie mieszkancéw i zgtaszaé
propozycje wynikajgce z biezacych kontaktéw ze Srodowiskiem
senioralnym.

Wspétpraca i koordynacja dziatan

Realizacja polityki senioralnej wymaga wspotpracy wielu
podmiotéw. W zatozeniach wskazano na znaczenie wspélnych
dziatarn samorzgdu, MOPS, Gminnej Rady Seniordw, instytucji
kultury, biblioteki, organizacji spotecznych, kot gospodyn wiejskich,
OSP oraz innych partneréw lokalnych.

Wspotpraca ta ma pozwalac lepiej wykorzystywac dostepne
miejsca, doswiadczenie i mozliwosci organizacyjne oraz planowacd
wydarzenia i ustugi w sposob, ktéry uzupetnia juz prowadzone
dziatania.

Ogdlnopolska Karta Seniora

W dokumencie uwzgledniono réwniez postulat przystapienia
Gminy Czchéw do programu Ogolnopolska Karta Seniora. Gminna
Rada Senioréw wystgpita z tg propozycjg juz w 2024 r.,

a zainteresowanie rozwigzaniem pojawito sie ponownie podczas
badan prowadzonych w ramach projektu. Karta mogtaby stanowic
uzupetnienie lokalnych ustug i dziatan na rzecz seniorow.

& AR
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Od zatozen do dalszych dziatan

Opracowanie zatozen strategii senioralnej jest rezultatem wspdinej
pracy nad rozpoznaniem potrzeb osob starszych

w Gminie Czchéw. Dokument porzgdkuje propozycje dziatan na
lata 2026-2030 i moze stanowi¢ podstawe do dalszych decyzji,
projektéw oraz wspodtpracy samorzadu z Gminng Radg Senioréw

i organizacjami spotecznymi.

W zatozeniach zaproponowano przygotowywanie rocznego planu
dziatan senioralnych z udziatem Gminnej Rady Senioréw,
okreslanie podmiotow odpowiedzialnych za poszczegdlne
przedsiewziecia oraz wykorzystywanie istniejgcych obiektow

i mozliwosci lokalnej wspétpracy. Wskazano réwniez mozliwos¢
pozyskiwania sSrodkéw zewnetrznych i okresowego sprawdzania
postepow.

Istotne jest, aby gtos seniorow pozostawat obecny takze na
kolejnych etapach — przy planowaniu dziatan i ocenie tego, czy
odpowiadajg one na potrzeby mieszkancow réznych miejscowosci

gminy.

Peiny dokument do dalszych prac

W niniejszej broszurze przedstawiliSmy najwazniejsze kierunki
wypracowanych zatozen. Ich szczegotowy opis, diagnoze potrzeb
oraz propozycje dalszych dziatan zawiera osobna publikacja:

~Zatozenia do Strategii Senioralnej Gminy Czchéw na lata
2026-2030".

Dokument zostat przygotowany w ramach projektu ,Seniorzy dla
Wspadlnoty - Strategia, Muzyka i Wartosci”, realizowanego przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Ziemi Czchowskiej we wspotpracy

z Gminng Radq Senioréow w Czchowie.
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PROJEKT, KTORY POLACZYL
MIESZKANCOW

Za kazdym wydarzeniem, warsztatem i spotkaniem opisanym
w tej broszurze stojg ludzie — seniorzy, ich bliscy, wolontariusze
oraz osoby zaangazowane w przygotowanie i realizacje projektu.

Przez kolejne miesigce mieszkancy Gminy Czchdéw spotykali sie,
zdobywali wiedze, dzielili doswiadczeniami i rozmawiali o sprawach
waznych dla lokalnej wspdlnoty. Jedni uczestniczyli

w warsztatach i wydarzeniach, inni witgczali sie w konsultacje,
zgtaszali propozycje lub pomagali w organizacji spotkan.

Ponizsze fotografie przypominajg najwazniejsze chwile tej wspdlnej
pracy. Pokazujg, ze rezultatem projektu sg nie tylko opracowane
dokumenty, lecz takze rozmowy, wspoétpraca i relacje nawigzane
miedzy mieszkancami.
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Wspélna praca i rozmowy
Warsztaty oraz spotkania konsultacyjne byty przestrzenig do
zdobywania wiedzy, wymiany doswiadczen i zgtaszania wiasnych

pomystéw. Seniorzy nie tylko uczestniczyli w przygotowanych dla
nich dziataniach, ale réwniez wspottworzyli ich rezultaty.
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Muzyka i spotkania miedzypokoleniowe

+Wieczory Pokolen” pokazaty, jak wiele moze da¢ mieszkancom
wspolne spotkanie. Muzyka, rozmowy i czas spedzony razem
sprzyjaty integracji, a jednoczes$nie tworzyty okazje do wymiany
doswiadczen miedzy pokoleniami.
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PROJEKT W LICZBACH

Za liczbami stoja ludzie, spotkania i wspélne dziatania

Przez kolejne miesigce seniorzy i mieszkancy Gminy Czchéw
uczestniczyli w warsztatach, konsultacjach, spotkaniach
miedzypokoleniowych i innych dziataniach realizowanych w ramach
projektu. Wspdlne rozmowy oraz badania ankietowe pozwolity lepiej
poznac potrzeby oséb starszych i wykorzystac ich gtos podczas
przygotowywania zatozen strategii senioralnej.

GMINA CZCHOW

Projekt W liczbach
v ok. 200 2 191 \
( \ | uczestnikow projektu —= | wypelnionych formularzy ankiet. |
*}i@’- I = i

Okoto 200 uczestnikéw projektu

Projekt objat warsztaty, konsultacje oraz trzy Wieczory Pokolen

w Biskupicach Melsztynskich, Ztotej i Tymowe;.

Czes$¢ 0s6b uczestniczyta w wiecej niz jednym dziataniu, dlatego
liczba ma charakter szacunkowy i odnosi sie do skali uczestnictwa
w catym projekcie.

2 ankiety — 191 wypetnionych formularzy

W pierwszym badaniu zebrano 70 formularzy, a w drugim 121.
Seniorzy dzielili sie swoimi doswiadczeniami i wskazywali, jakie
dziatania sg dla nich wazne.

taczna liczba formularzy nie oznacza 191 réznych oséb, poniewaz
czes¢ mieszkancédw mogta wypetnic obie ankiety.

Od rozméw do konkretnych propozycji

Wyniki ankiet, konsultacje i propozycje Gminnej Rady Senioréw
wykorzystano do opracowania ,Zatozen do Strategii Senioralnej
Gminy Czchéw na lata 2026-2030", obejmujgcych osiem kierunkdw
dalszych dziatan.
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Co powiedzieli seniorzy?

Wyniki ankiet pokazujg, ze dobra ocena zycia w Gminie Czchow
idzie w parze z oczekiwaniami dotyczgcymi zdrowia, integracji

i codziennego wsparcia.

" R = — %,
\ I /
~ - 0 ! ' ! '(y
Dobra ocena zycia Poczucie bezpieczeristwa
Dobrze lub bardzo dobrze ocenia Czuje sie w swoiej okolicy
jakos¢ Zzycia w gminie. bezpiecznie lub raczej bezpiecznie.
% A &)
— N |
% | 5 62,8%
@ 62 0 1T T 9 0
Opieka zdrowotna Spotkania i integracja
Wskazuje opiekg zdrowotng jako Wskazuje spotkania i integracje
jedno z I'J‘dJ\-'\:'ai]:lle‘]SZ)"Ch dzialan jako wazna forme aktywnosci.
Na rZecz seniorow.
s \ A
s A N
\7 % 30,8%
% % 35,5 0 & 9O /0
Codzienna pomoc
: £ - Internet
Uznaje pomoc w codziennym zyciu hy .
za jedno z najwazniejszych dzialan Nie korzysta z internetu.
na rzecz Seniorow.
e o 3
Wspdlny wniosek

Seniorzy chcg by¢ aktywni, spotykac sie i wspottworzyc¢ zycie
lokalnej wspdlnoty. Rownoczesnie potrzebujg dostepnych ustug,
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz mozliwosci
korzystania z informacji niezaleznie od umiejetnosci cyfrowych.
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CO ZOSTAJE PO PROJEKCIE?

Wiedza, doswiadczenia i wspoélne wartosci

Projekt ,Seniorzy dla Wspdlnoty - Strategia, Muzyka i Wartosci”
potgczyt edukacje, integracje miedzypokoleniowg i rozmowy

o potrzebach oséb starszych. Uczestnicy zdobywali praktyczng

wiedze podczas warsztatow, spotykali sie przy muzyce i dzielili

swoimi doswiadczeniami.

Wazng czescig Wieczordw Pokolen byt Kgcik Wartosci UE.

W przystepnej formie przyblizat Karte Praw Podstawowych Unii
Europejskiej oraz znaczenie takich wartosci jak godnos¢, réwnosé

i solidarnos¢. Byt takze miejscem rozmdw o prawach seniordow i ich
udziale w zyciu lokalnej wspadlnoty. Dzieki temu wspdlne spotkania
miaty nie tylko charakter integracyjny, lecz takze edukacyjny

i obywatelski.

Trwatym rezultatem projektu sg raporty z dwdch ankiet oraz
.Zatozenia do Strategii Senioralnej Gminy Czchdéw na lata 2026-
2030". Zapisane w nich opinie i propozycje mieszkarncéw mogg byc
wykorzystywane przy planowaniu kolejnych dziatan na rzecz oséb
starszych.

Finat projektu — Dzien Aktywnego Seniora

Zwienczeniem przedsiewziecia bedzie Dziert Aktywnego Seniora
— okazja do wspdlnego podsumowania dotychczasowych dziatan
i rozmowy o przysztosci seniorow w naszej gminie.

Podczas wydarzenia uczestnicy otrzymajg niniejszg broszure,
podsumowujgcg i dokumentujgcg przebieg projektu, oraz
opracowanie ,Zatozen do Strategii Senioralnej Gminy Czchéw na
lata 2026-2030".
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Wspoétpraca, ktérg warto kontynuowac

Od spotkan do dalszych dziatanh

Projekt potgczyt mieszkancéw réznych miejscowosci i pokolen.
Seniorzy uczestniczyli w wydarzeniach, dzielili sie doSwiadczeniami
oraz przedstawiali swoje potrzeby i propozycje dotyczgce zycia

w Gminie Czchow. Bezposrednie rozmowy pozwolity lepiej poznac
oczekiwania oséb starszych i uwzglednic je w opracowanych
zatozeniach polityki senioralne;.

Waznym elementem przedsiewziecia byta wspdtpraca
Stowarzyszenia Przyjaciét Ziemi Czchowskiej, Gminnej Rady
Seniorow w Czchowie, lokalnych organizacji, instytucji i
mieszkancow. Wspadlne dziatania pokazaty, jak wiele mozna
0siggna¢, tgczac doswiadczenie seniordéw z zaangazowaniem
réznych Srodowisk.

Istotne jest, aby wypracowane zatozenia zostaty wykorzystane
w dalszym planowaniu dziatan na rzecz oséb starszych. Mogg
stanowi¢ podstawe do uzupetnienia istniejgcych dokumentow
strategicznych gminy lub opracowania odrebnej strategii
senioralnej, uwzgledniajgcej postepujgcy proces starzenia sie
lokalnej spotecznosci.

Zebrane opinie i propozycje mieszkancdéw sg waznym materiatem
do dalszej wspdtpracy samorzadu z Gminng Radg Seniordéw oraz
innymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz oséb starszych.

Warto, aby gtos senioréw pozostat obecny nie tylko

w rozmowach o przysztosci, lecz takze przy planowaniu
i realizacji konkretnych dziatan w kolejnych latach.
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“4< PODZIEKOWANIA, REALIZATORZY
I FINANSOWANIE.

Dziekujemy za obecnosé, zaufanie i wspdlnie spedzony czas

W imieniu Stowarzyszenia Przyjaciét Ziemi Czchowskiej oraz
Gminnej Rady Senioréw w Czchowie sktadamy serdeczne
podziekowania wszystkim, ktérzy uczestniczyli w projekcie ,Seniorzy
dla Wspdlnoty - Strategia, Muzyka i Wartosci” i przyczynili sie do jego
realizacji.

Szczegoblnie dziekujemy Seniorkom i Seniorom z Gminy Czchéw —
za obecnos¢ na warsztatach i Wieczorach Pokolen, udziat w ankietach
i konsultacjach, otwarto$¢ w rozmowach oraz serdeczng atmosfere
naszych spotkan. Dzieki Paristwu byt to czas wspdlnej zabawy, muzyki,
rozmaow i nawigzywania znajomosci, a zarazem okazja do podjecia
waznych spraw dotyczgcych zycia oséb starszych.

Dziekujemy za kazdg opinie, zgtoszong potrzebe i propozycje.
Panstwa doswiadczenia zostaty wykorzystane przy opracowaniu
~Zatozen do Strategii Senioralnej Gminy Czch6éw na lata 2026-
2030". To wtasnie zaangazowanie mieszkancow nadato tej pracy
szczegoblng wartosc.

Dziekujemy cztonkom Gminnej Rady Senioréw w Czchowie za
aktywny udziat w realizacji projektu, prowadzenie konsultacji,
zbieranie i analize opinii mieszkancéw oraz zaangazowanie

w przygotowanie zatozen polityki senioralne;.

Serdeczne podziekowania kierujemy réwniez do cztonkéw
Stowarzyszenia Przyjaciét Ziemi Czchowskiej za prace
organizacyjng, poswiecony czas i zaangazowanie na wszystkich
etapach przedsiewziecia.

Dziekujemy takze rodzinom senioréw, mieszkaricom innych pokolen,

wolontariuszom oraz wszystkim osobom, ktére swojg obecnoscig
i pomocg wspottworzyty atmosfere naszych spotkan.
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Podziekowania dla wspoéttwércéow
i partneréw projektu

Dziekujemy cztonkom Zespotu Projektowego za zaangazowanie w
realizacje przedsiewziecia i prace nad zatozeniami polityki senioralnej:
Marek Chudoba, Jézef Zurek, Jarostaw Gurgul, Anna Ratusznik, Piotr
Musiat, Krystyna Pstrqg, Bernadeta Kiethasa, Maria Wtodarczyk,
Elzbieta Ogiela i Monika Reczynska.

Dziekujemy Jarostawowi Gurgulowi i Annie Ratusznik,
przedstawicielom samorzgdu gminnego uczestniczgcym w pracach
Zespotu w imieniu Burmistrza Czchowa Krzysztofa Szota.

Kotom Gospodyn Wiejskich z Biskupic Melsztynskich, Ztotej

i Tymowej dziekujemy za pomoc w przygotowaniu Wieczoréw
Pokolen, poczestunki i goscinnos¢, a Ochotniczym Strazom Pozarnym
z tych miejscowosci — za udostepnienie remiz i wsparcie
organizacyjne.

Senioralnemu zespotowi muzycznemu ,,.Zefiry” dziekujemy za
wystepy, ktore umilaty czas uczestnikom i tworzyty serdeczng
atmosfere miedzypokoleniowych spotkan.

Dziekujemy prowadzgcym warsztaty, ekspertom i partnerom
lokalnym za przekazang wiedze i zaangazowanie, a Urzedowi
Miejskiemu w Czchowie oraz Miejskiemu OSrodkowi Pomocy
Spotecznej — za udostepnienie danych potrzebnych do opracowania
zatozen polityki senioralne;.

Wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do realizacji projektu,
sktadamy serdeczne podziekowania.

Stowarzyszenie Przyjaciét Ziemi Czchowskiej
Gminna Rada Senioréw w Czchowie
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,Grant realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach projektu
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.Program finansowany jest przez Unie Europejskq. Wyrazone
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	O PROJEKCIE
	Projekt „Seniorzy dla Wspólnoty – Strategia, Muzyka i Wartości” powstał z myślą o mieszkańcach Gminy Czchów w wieku 60+. Odpowiada na potrzeby zgłaszane przez osoby starsze podczas rozmów, badań i konsultacji. Jego celem jest nie tylko organizowanie spotkań i wydarzeń, ale przede wszystkim wzmacnianie aktywności seniorów i ich udziału w życiu lokalnej wspólnoty.
	Projekt realizuje Stowarzyszenie Przyjaciół Ziemi Czchowskiej przy aktywnym udziale Gminnej Rady Seniorów w Czchowie, seniorów, wolontariuszy oraz zaproszonych ekspertów. Przedsięwzięcie jest realizowane przy wsparciu środków Unii Europejskiej w ramach projektu SPLOT WARTOŚCI 2.0.
	Jednym z najważniejszych celów projektu jest zwiększanie wiedzy seniorów o przysługujących im prawach, wartościach europejskich
	i bezpiecznym funkcjonowaniu we współczesnym świecie. Równie ważne są przeciwdziałanie samotności, budowanie więzi międzypokoleniowych oraz tworzenie warunków do tego, by głos osób starszych był słyszalny  w sprawach dotyczących lokalnej społeczności.
	Wspólne działania, wspólna przyszłość
	Wyzwania i potrzeby seniorów w Gminie Czchów

	Dlatego działania na rzecz osób starszych powinny obejmować zarówno możliwości spotkań i aktywności społecznej, jak i pomoc dla osób, których samodzielność jest ograniczona.
	Punktem wyjścia do realizacji projektu były wcześniejsze rozmowy
	i badania prowadzone wśród seniorów w Gminie Czchów. Wskazywały one na potrzebę większej integracji, wzmacniania więzi międzypokoleniowych, poprawy bezpieczeństwa cyfrowego, łatwiejszego dostępu do informacji oraz większego udziału osób starszych w życiu społecznym i obywatelskim.
	Projekt pozwolił pogłębić tę diagnozę. W jego ramach przeprowadzono dalsze konsultacje oraz dwie ankiety dotyczące doświadczeń, potrzeb i oczekiwań seniorów.
	Zebrane opinie i propozycje wykorzystano przy przygotowywaniu założeń do Strategii Senioralnej Gminy Czchów na lata 2026–2030, tak aby proponowane kierunki działań wynikały nie tylko
	z ogólnopolskich prognoz, lecz przede wszystkim z potrzeb mieszkańców naszej gminy.
	OD POTRZEB SENIORÓW
	DO WSPÓLNEGO DZIAŁANIA
	Prace nad założeniami do Strategii Senioralnej Gminy Czchów na lata 2026–2030 rozpoczęły się od spotkania konsultacyjnego, które odbyło się 25 lutego 2026 r. Wzięło w nim udział 20 osób. Rozmawiano o codziennych potrzebach seniorów, ich aktywności, zdrowiu, dostępie do usług i transporcie oraz o tym, jakie działania warto rozwijać w gminie w kolejnych latach.
	Tego samego dnia powołano 10-osobowy Zespół Projektowy ds. wypracowania założeń do Strategii Senioralnej Gminy Czchów. Jego zadaniem było organizowanie dalszych konsultacji, przygotowanie badań ankietowych oraz analiza zgłaszanych potrzeb i propozycji. W maju zdecydowano, że głosy seniorów będą zbierane również podczas wydarzeń projektowych.
	Po analizie pierwszych wyników ankiet, w czerwcu rozpoczęto opracowywanie założeń, a w kolejnych miesiącach kontynuowano prace nad dokumentem.

	Ważną rolę w całym procesie pełniła Gminna Rada Seniorów w Czchowie, która współpracowała ze Stowarzyszeniem Przyjaciół Ziemi Czchowskiej przy organizowaniu konsultacji, zbieraniu opinii mieszkańców i przygotowywaniu kierunków dalszych działań.
	Rada wnosiła także własne doświadczenia oraz propozycje wynikające z codziennych kontaktów z seniorami.
	W ten sposób rozmowy rozpoczęte podczas pierwszego spotkania przerodziły się w kilkumiesięczną wspólną pracę nad dokumentem opartym na potrzebach mieszkańców naszej gminy.
	Członkowie Gminnej Rady Seniorów
	Od lewej: Jerzy Wojakiewicz ( Przewodniczący Komisji ds organizacji i współpracy
	z samorządem), Marek Chudoba (Przewodniczący Rady), Józef Żurek (Sekretarz Rady), Urszula Kamieniarz (V-ce przewodnicząca Rady),  Bernadeta Kiełbasa (Przewodnicząca Komisji ds społecznych) , Piotr Musiał ( członek Komisji ds organizacji i współpracy z samorządem),  Halina Zapart ( członek Komisji ds społecznych)  , Andrzej Rościecha (członek Komisji ds organizacji i współpracy z samorządem) i Włodzimierz Rabiasz  ( v-ce przewodniczący Komisji ds organizacji i współpracy z samorządem).
	Nieobecni na zdj: Bogumiła Kuboń ( członek Komisji ds  społecznych), Tadeusz Orłowicz ( członek Komisji ds społecznych)  oraz ŚP. Władysław Osada.


	WARSZTATY – WIEDZA, PRAWA
	I BEZPIECZEŃSTWO
	W kwietniu 2026 r. w ramach projektu odbył się cykl warsztatów edukacyjno-psychologicznych dla seniorów z Gminy Czchów. Dotyczyły one praw obywatelskich, wartości europejskich, bezpieczeństwa w internecie oraz umiejętności potrzebnych do aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym. Część warsztatów prowadziła Fundacja MiLA – Miejsce i Ludzie Aktywni, a w realizację zajęć zaangażowani byli również specjaliści i wolontariusze.
	Zajęcia miały praktyczny charakter. Uczestnicy odnosili poruszane tematy do własnych doświadczeń, rozmawiali o codziennych sytuacjach i wspólnie zastanawiali się, jak rozpoznawać zagrożenia, chronić swoje prawa oraz gdzie szukać wsparcia.
	Dużo miejsca poświęcono bezpieczeństwu w sieci, manipulacji, oszustwom i dezinformacji, a także budowaniu pewności siebie
	i umiejętności wyrażania własnego zdania.
	Rozmawiano również o roli Gminnej Rady Seniorów i propozycjach dotyczących przyszłej strategii senioralnej w Czchowie.
	Część zajęć przygotowywała seniorów-liderów do dzielenia się wiedzą podczas kolejnych działań projektowych.
	Wartości, które budują wspólnotę
	Prawa seniora – warto je znać
	Głos uczestników
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	„Wieczory Pokoleń” połączyły muzykę, wspólne spotkania mieszkańców i rozmowy o sprawach ważnych dla seniorów.
	Odbyły się w trzech miejscowościach Gminy Czchów: Biskupicach Melsztyńskich, Złotej i Tymowej. Były okazją do integracji różnych pokoleń, dzielenia się doświadczeniami i wspólnego spędzania czasu.
	Podczas każdego wydarzenia działał Kącik Wartości UE. Uczestnicy mogli zapoznać się z materiałami dotyczącymi Karty Praw Podstawowych Unii Europejskiej oraz porozmawiać o godności, równości, solidarności, prawach obywatelskich i bezpieczeństwie w internecie.
	Spotkania miały także ważny wymiar konsultacyjny. Przedstawiciele Gminnej Rady Seniorów i osoby zaangażowane
	w projekt zbierali opinie, potrzeby i propozycje mieszkańców.
	Głosy te zostały wykorzystane podczas przygotowywania założeń do Strategii Senioralnej Gminy Czchów na lata 2026–2030.
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	Tymowa
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	OD DIAGNOZY DO ZAŁOŻEŃ STRATEGII SENIORALNEJ
	Od rozmów z mieszkańcami do wspólnych wniosków
	Dwie ankiety, spotkania konsultacyjne i rozmowy prowadzone podczas wydarzeń projektowych pozwoliły spojrzeć na potrzeby seniorów z różnych perspektyw. Mieszkańcy opowiadali o swoim codziennym życiu, wskazywali trudności, ale także dzielili się pomysłami na rozwijanie aktywności i wzajemnego wsparcia
	w Gminie Czchów.
	Zebrane odpowiedzi zostały przeanalizowane łącznie. Sprawdzano, które potrzeby powtarzają się w obu ankietach, jakie problemy pojawiają się w bezpośrednich rozmowach oraz które propozycje mogą mieć znaczenie dla większej grupy mieszkańców. Ważne było uwzględnienie zarówno głosu osób aktywnych i samodzielnych, jak i seniorów potrzebujących pomocy w codziennym funkcjonowaniu.
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