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Cminna Rada Senioréw w Czchowie jest organem o charakterze
konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym, powotanym w celu
wspierania witadz samorzadowych w zakresie polityki senioralnej
oraz wzmachniania udziatu osdéb starszych w zyciu lokalnej
spotecznosci.

Dziatalno$¢ Rady ma w petni spoteczny i nieodptatny charakter —
jej cztonkowie nie pobierajg zadnego wynagrodzenia za petnienie
swojej funkcji, realizujac ja wytacznie z potrzeby dziatania na rzecz
dobra wspdlnego.

Rada rozpoczeta swojg dziatalnosc¢ 26 czerwca 2024 roku, podczas
pierwszego posiedzenia kadencji 2024-2029, ktoére oficjalnie
Zainaugurowato jej prace i wyznaczyto wstepne kierunki dziatania
na przysztosc.

Utworzenie Gminnej Rady Seniorow stanowi odpowiedZ na rosnace
potrzeby mieszkancow w wieku senioralnym oraz na koniecznosc
systemowego wsparcia dziatan na rzecz poprawy ich jakosci zycia.
Rada realizuje swoje zadania poprzez opiniowanie aktow prawa
miejscowego, zgtaszanie propozycji i rekomendacji dotyczgcych
dziatan gminy oraz inicjowanie wtasnych projektéw skierowanych do
srodowiska seniorow.

Jej dziatalnos¢ wzbogaca perspektywe samorzadu o doswiadczenia

I potrzeby pokolenia 60+, a takze wzmacnia dialog spoteczny

W obszarze polityki senioralnej.

Sprawozdanie przedstawia dziatalnos¢ spoteczno-kulturalng
Gminnej Rady Senioréw w Czchowie w roku 2025, obejmujac
kluczowe inicjatywy, podjete dziatania, przyjete uchwa’ry oraz
efekty pracy na rzecz seniorow zamieszkujacych naszg gmine.
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q;(]]:. Pierwsza czes¢ niniejszego @ Druga czes¢
sprawozdania obejmuje sprawozdania dotyczy

uchwaty podjete przez dziatalnosci spoteczno-
GCminng Rade Seniorow kulturalnej, ukazujac
w Czchowie w roku 2025. inicjatywy | projekty
Zestawienie to prezentuje realizowane na rzecz
Nnajwazniejsze decyzje mieszkancow naszej

i stanowiska, ktore gminy.

wyznaczaty kierunki dziatan
Rady w obszarze polityKi
senioralne,j.
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Uchwaty |

W roku 2025 odbyto sie 5 posiedzen Rady, podjeto 10 uchwat. _

BN UCHWAEA NR 1/ 2025 , DATA: ( 27 Il 2025)

Dotyczyta przystgpienia do projektu konkursu grantowego w roku
2025 organizaowanego przez Fundacje Obywatele Przysztosci
Rada podjeta uchwate dotyczaca udziatu w konkursie grantowym —
decyzja o przystgpieniu do projektu wskazuje na aktywnos¢é w
kierunku pozyskania srodkéw zewnetrznych na dziatania senioralne.

I3 UCHWALA NR 2/2025 , DATA: (27 Il 2025)

Dotyczyta wystgpienia do Burmistrza w sprawie organizaciji
Gminnego Dnia Seniora.

Gminny Dzieh Seniora byt inicjatywa Gminnej Rady Seniorow w
Czchowie. Wspdlnie ze Stowarzyszeniem Przyjaciot Ziemi
Czchowskiej wspottworzyliSmy wniosek o dofinansowanie, ktéry
otrzymat grant. Zadanie zostato zrealizowane ze srodkow Urzedu
Marszatkowskiego oraz przy wsparciu finansowym Gminy Czchdw.
Projekt powstat na podstawie ankiet i pomystow zgtoszonych

w ramach dziatan Gminnej Rady Seniorow

] UCHWALA NR 3/2025 , DATA: ( 26 Ill 2025)

Dotyczyta wyrazenia opini dotyczgcej Gminnej Strategii
Rozwiazywania Problemdéw Spotecznych na lata 2025-2033.
Rada pozytywnie bez uwag zaopiniowata Strategie.

n UCHWAEA NR 4/2025, DATA: (26 1l 2025)

Dotyczyta zmiany Regulaminu Pracy Gminnej Rady Seniorow,
w szczegolnosci dopuszczenia mozliwosci udziatu radnych

w obradach Rady z wykorzystaniem srodkéw komunikacji
elektronicznej (online) oraz wydawania opini komisji przez
Przewodniczgcego w formie ustnej.
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B3  UCHWALA NR 5/2025 , DATA: ( 26 Ill 2025)

Dotyczyta przystgpienia do konkursu grantowego Matopolska
Lokalnie oraz udziatu Gminnej Rady Senioréw w Czchowie jako
nieformalnej grupy osob dziatajgcych wspdlnie, bez
zarejestrowanego podmiotu prawnego, pod patronatem
Stowarzyszenia Przyjaciot Ziemi Czchowskiej.

ﬂ UGHWAEA NR 6/2025 , DATA: (12 Vill 2025)

W sprawie wystgpienia z inicjatywa opracowania strategii polityki
senioralnej Gminy Czchow na lata 2026-2030. Gminna Rada
Senioréw wystgpita do Burmistrza Czchowa w sprawie opracowania
Strategii Polityki Senioralnej Gminy Czchow na lata 2026-2030

B2 UCHWRALA NR 7/2025, DATA: (12 VIIl 2025)

Dotyczyta utworzenia Klubu Seniora dostepnego dla wszystkich
Seniorow Gminy Czchdéw, przy nowo tworzonym Klubie Senior
Plus.

n UCHWALA NR 8/2025, DATA: (25 i 2025)

Dotyczy wydania pozytywnej opinii do projektu ,Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026—2029”.

I} UCHWALA NR 972025, DATA: (25 XI 2025)

Dotyczy wydania pozytywnej opinii do projektu ,Strategii Rozwoju
Gminy Czchdéw do 2037 roku”, przedtozonego do konsultaciji
spotecznych na podstawie Zarzgdzenia Nr 252/2025 Burmistrza
Czchowa z dnia 31 pazdziernika 2025 r.

K] UCHWALA NR 10/ 2025, DATA: ( 25 X1 2025)

Przyjmuje sie sprawozdanie z dziatalnosci Gminnej Rady Seniorow
za 2025 rok.
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Rok 2025 byt dla Gminnej Rady
Seniorow w Czchowie czasem
intensywnej aktywnosci spotecznej,
kulturalnej i obywatelskie;j.

Rada realizowata wiele dziatan na
rzecz integracji sSrodowiska
senioralnego, rozwoju aktywnosci
spotecznej oraz wspoétpracy
miedzypokoleniowe;j.

Ponizej przedstawiono
najwazniejsze inicjatywy
| wydarzenia.

7: 1. Inauguracija dziatalno$ci Gminnego Klubu Seniora - styczei 2025

Wydarzenie zostato zorganizowane przez Gminng Rade Seniorow

w Czchowie we wspétpracy z Miejskim Osrodkiem Kultury, Sportu

i Rekreaciji. Odbyto sie 13 stycznia 2025 r. w Kinie Baszta i zainaugurowato
dziatalnos¢ Gminnego Klubu Seniora.

W  spotkaniu uczestniczyli m.in. Burmistrz Czchowa Krzysztof Szot,
Przewodniczgcy Rady Miejskiej Pawet Pajor, Dyrektor MOKSIR Elzbieta
Ogiela, Kierownik MOPS Marzena Potoczek oraz radni miejscy.

Oprawe artystyczng zapewnita grupa kolednicza z Jurkowa oraz zespot
LZefiry ze Ztotej”.

Podczas wydarzenia przeprowadzono ankiety wsrdd senioréw, dotyczace
ich potrzeb i oczekiwan wobec dziatalno$ci Klubu i Rady. Wyniki postuzyty
do zaplanowania kolejnych dziatan.

Spotkanie odbyto sie przy wsparciu darczyncéw: Bozeny i Andrzeja
Nakielnych, Marii i Wtadystawa Osadow oraz Marii i Zbigniewa Rabiaszow.
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‘9<]]3 2. Udziat w pracach Parlamentarnego Zespotu ds. Rad Seniorow -
marzec 2025

Przewodniczacy Gminnej Rady Seniorow w Czchowie uczestniczyt - jako
reprezentant Matopolskiej Sieci Rad Senioréow - w obradach Parlamentarnego
Zespotu ds. Rad Seniorow w Warszawie.

Spotkanie dotyczyto planowanej nowelizacji ustawy o samorzadzie gminnym
w zakresie funkcjonowania rad seniorow.

W imieniu matopolskiego srodowiska senioralnego przedstawiono propozycje
zmian, ktére majg wzmocnic role rad senioréw jako partnerow samorzadow
lokalnych.

10.11I. 2025 POSIEDZENIE
W PARLAMENTARNYM
ZESPOLE DS. RAD SENIOROW
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3. Senioralny Wieczor Taneczny , Melodie Wspomniefi™
- Kwiecien 2025

24 kwietnia 2025 r. w remizie OSP w Ztotej odbyt sie Senioralny Wieczor
Taneczny ,Melodie Wspomnien”, zorganizowany przez Gminng Rade Seniorow
w Czchowie w ramach dziatalnosci Gminnego Klubu Seniora.

Wydarzenie zostato czesciowo sfinansowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Czchowie w ramach $Srodkdw na dziatalno$¢ Srodowiskowa
seniorow, przy wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Kultury, Sportu i Rekreacji
w Czchowie.

W organizacje wydarzenia wtaczyty sie rowniez lokalne organizacje -
Koto Gospodyn Wiejskich w Ztotej oraz darczyncy: Bozena i Andrzej Nakielni,
Maria i Wtadystaw Osadowie, Maria i Zbigniew Rabiaszowie.

W spotkaniu uczestniczyli licznie seniorzy z terenu gminy oraz Burmistrz
Czchowa Krzysztof Szot.

Oprawe muzyczng zapewnit Zespot Senioralny ,Zefiry ze Ztotej”.

Spotkanie miato charakter integracyjny i kulturalny, stuzacy wzmacnianiu
wiezi spotecznych i budowaniu srodowiska aktywnych senioréw.

Podczas wydarzenia ustalono réwniez kierunki dalszej wspotpracy

i zainicjowano pomyst organizacji Pierwszego Gminnego Dnia Seniora.
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: A.Wyjazd integracyjny do Krynicy i Muszyny - maj 2025

Wspolnie ze Stowarzyszeniem ,Razem dla Ztotej” Gminna Rada Senioréw
zorganizowata jednodniowg wycieczke dla 50 senioréw z gminy Czchoéw.
Dzieki dofinansowaniu Starostwa Powiatowego w Brzesku oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Czchowie uczestnicy mieli mozliwosc
zwiedzenia uzdrowisk Matopolski,- Krynice-Zdroj i Muszyne. Wyjazd byt
okazja do integracji, wypoczynku i wspdlnego spedzenia czasu.
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|- 5.Dofinansowanie projektu . Wiek Seniora a wigor Juniora” -
czerwiec 2025

Wspolnie ze Stowarzyszeniem Przyjaciot Ziemi Czchowskiej Gminna Rada
Senioréw opracowata i ztozyta wniosek w ramach konkursu

.Wiek Seniora a wigor Juniora®, uzyskujac 54 tys. zt dofinansowania ze
srodkow Wojewddztwa Matopolskiego.

Projekt zaktadat organizacje cyklu wydarzen aktywizujacych i edukacyjnych
dla osob starszych, w tym rowniez Gminnego Dnia Seniora.

Czas realizacji: czerwiec 2025 - listopad 2026. Projekt jest w trakcie realizacji
przez Stowarzyszenie Przyjaciét Ziemi Czchowskiej oraz Urzad Miejski.

zrodto zdjec: Stowarzyszenie Przyjaciét Ziemi Czchowskiej
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: 6. Miedzynarodowe spotkanie Rad Seniorow
- Matopolska i Norwegia - czerwiec 2025

16 czerwca przewodniczacy GRS uczestniczyt w spotkaniu przedstawicieli rad
senioréw z Matopolski i Norwegii, zorganizowanym przez Fundacje MiLA

i Bjerkaker LearningLab.

Spotkanie stuzyto wymianie doswiadczen w zakresie aktywizacji seniorow
oraz dobrych praktyk w pracy rad senioralnych.

Omdwiono m.in. dziatania norweskich centrow senioralnych oraz wspétprace
z lokalnymi samorzadami.

Miedzynarodowe spotkanie Rad Seniorow
— Matopolska i Norwegia razem dla
aktywnego seniora

Finansowane przez
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ot 7.Wizyta studyina w 0slo - wrzesieii 2025

W dniach 21-26 wrzesnia przedstawiciele Matopolskiej Sieci Rad Senioréw,
w tym Marek Chudoba przewodniczacy GRS w Czchowie, uczestniczyli

w wizycie studyjnej w Oslo w ramach projektu ,Edukacja seniorow na rzecz
aktywizacji spoteczno-obywatelskiej”.

Program obejmowat spotkania z przedstawicielami norweskich rad seniorow,
samorzadow i instytucji kultury oraz parlamentu.

Wizyta umozliwita poznanie nowoczesnych zasad pracy gminnych rad
seniorow modeli pracy z osobami starszymi w tym wymiane doswiadczen
miedzynarodowych.
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Finansowane przez
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o> 8. Piknik Pokoleii w Jaskowym Sadzie - 8 paidziernika 2025 .

.Piknik Pokolen w Jaskowym Sadzie” byt samodzielnym projektem Gminnej Rady
Seniorow w Czchowie, zrealizowanym jako inicjatywa grupy nieformalnej

z dofinansowaniem w ramach programu ,Moc Matych Spotecznosci”,

prowadzonego przez Fundacje BIS i Stowarzyszenie Forum Oswiatowe Klucze
ze srodkow Narodowego Instytutu Wolnosci.

Wydarzenie odbyto sie 8 pazdziernika 2025 r. w Jaskowym Sadzie i zgromadzito
ok. 80 uczestnikow - senioréw, mtodziez i rodziny z terenu gminy Czchow.

Program obejmowat stoisko

informacyjno-profilaktyczne, dziatania z zakresu

promocji zdrowego stylu zycia, warsztaty artystyczne (malowanie i ozdabianie
kamieni), a takze spotkania ze zwierzetami - alpakami.
Wydarzenie stanowito finat dziatan przygotowawczych zrealizowanych

1 pazdziernika 2025 r., obejmujgcych warsztaty z animacji spotecznej, komunikacji
i promocji w mediach oraz doradztwa projektowego dla cztonkéw GRS (6 0sob)

i wolontariuszy (3 osoby).

Cel projektu: integracja miedzypokoleniowa mieszkancéw gminy, rozwoj aktywnosci
obywatelskiej senioréw oraz wzmocnienie kompetencji organizacyjnych cztonkow

Rady.
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o 9.G6minny Dziefi Seniora w Czchowie - 6 listopada 2025 .

Gminny Dzien Seniora zostat zorganizowany z inicjatywy Gminnej Rady Senioréw

w Czchowie i stanowit podsumowanie catorocznych dziatan Srodowiska
senioralnego.

Projekt zostat zrealizowany przez Stowarzyszenie Przyjaciot Ziemi Czchowskiej

w ramach zadania ,Radosc¢, Ruch, Relacje”, wspotfinansowanego ze Srodkéw
Wojewodztwa Matopolskiego oraz Gminy Czchow.

Uroczystos¢ odbyta sie 6 listopada 2025 r. w sali remizy OSP Jurkéw .

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele samorzagdu wojewddzkiego i gminnego,
organizacji senioralnych, lokalnych instytucji oraz licznie zgromadzeni mieszkancy.
Program artystyczny obejmowat koncert Olgi Bonczyk, recital Bartosza Borka oraz
wystep zespotu ,Nasza Chata”. W czesci oficjalnej podkreslono znaczenie
aktywnosci seniorow w zyciu spotecznym gminy.

Podczas wydarzenia Burmistrz Czchowa Krzysztof Szot wreczyt Dyplom uznania dla
Piotra Musiata ktory zostat wyrézniony w plebiscycie ,Senior Roku - Poza
Stereotypem”. Pan Piotr Musiat jest rdwniez aktywnym radnym Gminnej Rady
Seniorow w Czchowie. Wyrdznienie przyznano za szczegdlne zaangazowanie

w zycie lokalnej spotecznosci.

Gminny Dzien Seniora byt pierwszym tego typu wydarzeniem w Czchowie, ktére -
miejmy nadzieje — na state wpisze sie w coroczny kalendarz inicjatyw spotecznych
i kulturalnych gminy.

zrédto zdjed: Stowarzyszenie Przyjaciét Ziemi Czchowskiej

N\ MALOPOLSKA —




zrédto zdjeé: Stowarzyszenie Przyjaciot Ziemi Czchowskiej

N MALOPOLSKA
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cg(]]:— 10. Proiekt ,.Razem przy Swiatecznym stole - wsparcie i integracia
seniorow w gminle Czchow™ - grudzien 2025

Dzieki owocnej wspotpracy Kota Gospodyn Wiejskich ,Ztockie Babeczki” w Ztotej
oraz Gminnej Rady Senioréw w Czchowie, udato sie pozyska¢ dofinansowanie na
realizacje projektu ,Razem przy Swigtecznym stole - wsparcie i integracja seniorow
w gminie Czchéw”.

Projekt finansowany jest przez Wojewode Matopolskiego w ramach wsparcia
realizacji zadania publicznego z zakresu pomocy spoteczne;.

W ramach projektu zaplanowano: Swiagteczng Wigilie, Wolontariat sgsiedzki

i spotkanie integracyjne seniorow przy muzyce konczace 2025 rok.

18 grudnia odbyto sie uroczyste spotkanie wigilijne dla senioréw. W uroczystosci
uczestniczyli m.in.: Burmistrz Czchowa Krzysztof Szot, Zastepca Burmistrza
Pawet Kmie¢, = Ksigdz Proboszcz Mieczystaw Koszyk ze Ztotej,

Dyrektor MOKSIR Elzbieta Ogiela, = Kierownik MOPS Marzena Potoczek,
przedstawiciele kot gospodyn wiejskich z terenu gminy oraz zaproszeni goscie.
Szczegolne podziekowania kierujemy do Pani Bernadety Krakowskiej,

przewodniczacej KGW ,Ztockie Babeczki”, oraz catego zespotu za trud wtozony

w przygotowanie tego wydarzenia.

Obecnosc tak wielu 0sob pokazata, jak wazne sg spotkania budujace wiezi

i wzajemne wsparcie. Wydarzenie zgromadzito licznych senioréw z catego terenu
naszej gminy.

STRONA 23



Swiateczna integracja i wspdlne koledowanie senioréw z Gminy Czchéw

27 grudnia odbyto sie spotkanie integracyjne seniorédw z rdéznych miejscowosci
gminy Czchéw. W wydarzeniu wzieto udziat okoto 80 uczestnikdbw z roznych
miejscowosci naszej gminy. Seniorzy spedzili wspolnie czas przy muzyce,
rozmowach i tradycyjnym poczestunku. Szczegolnym punktem programu byt koncert
zespotu senioralnego ,Zefiry”, ktéry wprowadzit wszystkich w S$wiateczno-
noworoczny nastroj poprzez wspolne Spiewanie koled oraz utworéw biesiadnych.
Spotkanie miato charakter integracyjny i sprzyjato budowaniu relacji, wzajemnemu
wsparciu oraz aktywizacji naszego srodowiska.

Zadanie publiczne z zakresu pomocy spotecznej pod nazwq ,Razem przy swigtecznym
stole - wsparcie i integracja seniorow w gminie Czchow”, realizowane przez Koto
Gospodyri  Wiejskich w Ztotej, jest wspotfinansowane ze srodkow Wojewody
Matopolskiego.
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- 11. Projekt ,.Seniorzy dia Wsnﬁlnzllggé Strategia, Muzyka i Wartosci”

Stowarzyszenie Przyjaciot Ziemi Czchowskiej we wspétpracy z Gminng Rada
Senioréw w Czchowie otrzymato dofinansowanie na realizacje projektu

,Seniorzy dla Wspodlnoty - Strategia, Muzyka i Wartosci” w ramach programu
SPLOT Wartosci 2.0, wspotfinansowanego ze srodkoéw Unii Europejskiej (CERV).

Projekt bedzie realizowany od stycznia do wrzesnia 2026 r. i jest skierowany do
mieszkancéw gminy Czchéw w wieku 60+. Jego celem jest aktywnos$c¢ obywatelska
seniorow, integracja miedzypokoleniowa oraz promocja wartosci europejskich.
Kluczowym elementem projektu jest przygotowanie zatozen do Strategii Polityki
Senioralnej Gminy Czchow 2026-2030, realizowane przez Gminng Rade Senioréw
w formie konsultacji i spotkan z mieszkancami.

W ramach dziatan przewidziano takze ,Wieczory Pokolen”, warsztaty edukacyjne,
Dzien Aktywnego Seniora oraz publikacje broszury ,Wspdélnota Pokolen”.

Projekt stanowi wazny etap w rozwoju lokalnej polityki senioralnej w gminie
Czchow.

o splot

SENIOROW wiartosc
i
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Podsumowanie

Rok 2025 byt dla Gminnej Rady Senioréw w Czchowie czasem intensywnej pracy, wielu
wartosciowych inicjatyw oraz owocnej wspotpracy z licznymi partnerami spotecznymi.
Sktadam serdeczne podziekowania wszystkim osobom i instytucjom, ktore wspieraty
dziatania Rady, przyczyniajqc sie do realizacji projektéw i wydarzen na rzecz naszych
senioréw.

Sktadam podziekowania Burmistrzowi Czchowa Krzysztofowi Szotowi, Miejskiemu
Osrodkowi Kultury, Sportu i Rekreacji MOKSIR , Miejskiemu Osrodkowi Pomocy
Spotecznej w Czchowie, Stowarzyszeniu Przyjaciét Ziemi Czchowskiej, Kole Gospodyn
Wiejskich “Ztockie Babeczki” ze Ztotej, Stowarzyszeniu Razem dla Ztotej,
wolontariuszom oraz wszystkim mieszkancom wspierajgcym dziatania na rzecz
srodowiska senioralnego.

Wyrazy szczegolnego uznania kieruje pod adresem radnych Gminnej Rady Senioréw,
a zwtaszcza Sekretarza Jozefa Zurka, ktérego zaangazowanie, pracowitosc i wktad
organizacyjny byty niezwykle cenne dla realizacji wielu przedsiewziec.

Z gtebokim smutkiem przyjmujemy wiadomosc¢ o smierci sp. Wtadystawa Osady, bytego
radnego Miasta i Gminy Czchow oraz cztonka Gminnej Rady Senioréw w Czchowie,
ktory z zaangazowaniem uczestniczyt w pracach Rady i wnosit cenne doswiadczenie do
podejmowanych dziatan. Jego odejscie stanowi dla nas wielkq strate.

Pamiec o jego pracy i oddaniu pozostanie wsrod nas.

Dziekuje wszystkim, ktorzy wspierali naszq dziatalnos¢ w 2025 roku.
Wspdlnie umacniamy przestrzen dialogu i wspétpracy, dzieki ktérej potrzeby senioréw
znajdujg nalezne miejsce w dziataniach naszej spotecznosci.

Przewodniczgcy Gminnej Rady Senioréow w Czchowie
Marek Chudoba



Gminna Rada Seniorow w Czchowie
(kadencja 2024-2029):

— Przewodniczacy Rady — Marek Chudoba
—V-ce przewodniczacy — Urszula Kamieniarz
— Sekretarz — Jézef Zurek

Komisja do spraw spotecznych w sktadzie:

— Przewodniczacy — Bernadeta Kietbasa
—Vv-ce Przewodniczacy — Urszula Kamieniarz
— cztonek - Bogumita Kubon

— cztonek — Halina Zapart

— cztonek — Tadeusz Orfowicz

— cztonek - Jozef Zurek

Komisja do spraw organizacji i wspotpracy z samorzadem:
— Przewodniczacy - Jerzy Wojakiewicz

—V-ce Przewodniczacy — Wtodzimierz Rabiasz

— cztonek — Marek Chudoba

— cztonek — Urszula Kamieniarz

— cztonek — Piotr Musiat

— cztonek — Wtadystaw Osada (1)

— cztonek — Andrzej Rosciecha
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